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HEXÁMETRO “Respiración” de Miguel Fraguas

5 dáctilos + 1 troqueo o 1 espondeo
Respiración [- ] [- ] [- ] Pausar respiración [- ] [- ] [- ]

“Llenas mi pecho del mundo,

llenas el mundo de mí,

de tu mano lo profundo

y lo inmenso yo vi.

Al aspirar te contengo,

al expirar voy a ti,

es de mi alma el sustento,

darse en el ir y venir.

Mira la hoja en tu pecho

no que en el árbol está,

siente el azul en tu dentro,

es al del cielo el igual.

¿Cuál es más mío de ellos?

¿Este, el cercano de atrás?

¿O el lejano del centro?

¿O es que es mi Yo el respirar?”


